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KEIN ZAUBERBERG

Akteure & Konzepte

Forderung der Rehabilitationswissenschaften

durch die Zarnekow-Stiftung

von Marilen Macher, Essen

Medizinische Rehabilitation umfasst die Gesamtheit
aller erforderlichen MaBnahmen, um Menschen mit
kérperlicher, geistiger oder seelischer Behinderung
zu unterstitzen, ihre Fahigkeiten und Krafte zu ent-
falten und einen Platz in der Gemeinschaft zu finden.
Dadurch erhdlt der Betroffene die Chance, wieder
aktiv am Leben teilzuhaben. Obwohl Rehabilitati-
onsmafBnahmen eine lange Tradition in Deutschland
haben, ist die sie begleitende Wissenschaft eine
junge Disziplin. Seit ihrer Errichtung unterstiitzt die
Zarnekow-Stiftung die Entwicklung der Rehabilitati-
onswissenschaften.

Im ,Zauberberg” stellt der Sanatoriumsarzt, Hofrat Behrens,
bei Hans Castorp eine ,Dampfung” Uber den Lungen fest
und empfiehlt ihm, sich zur Besanftigung dieses andmischen
Zustandes ein halbes Jahr in Kur zu begeben. Thomas Mann
lasst den jungen Mann, der sich eigentlich nur zu einem
Besuch seines an Tuberkulose erkrankten Vetters in den
Schweizer Bergen aufhalten wollte, sieben Jahre im Luxussa-
natorium auf dem Zauberberg verbringen.

REHABILITATION MODERN

Heute, fast 100 Jahre nach dem Erscheinen des Romans,
hat sich das Krankheitsspektrum und mit ihm auch die Welt
der Sanatorien und Kurkliniken grundlegend gewandelt.
Die durchschnittliche Verweildauer in einer Rehabilitations-
einrichtung betragt laut Statistischem Bundesamt 25 Tage.
Unter den rund 1,7 Mio. Patienten, die sich im Jahr 2009
einer Reha-MaBnahme unterzogen, waren gerade einmal
316 an Tuberkulose erkrankt. Die wichtigste Diagnosegruppe
mit 551.616 Menschen sind Erkrankungen des Muskel- und
Skelettsystems. Es folgen Kreislauferkrankungen mit 238.933
und psychische Erkrankungen mit 213.937 Betroffenen. An
vierter Stelle schlieBen sich Krebserkrankungen mit 194.527
Behandelten an.

Hinter diesen Zahlen verbergen sich neben dauerhaften
Behinderungen, Erwerbsunfahigkeit und Frihinvaliditat per-
sonliche Schicksale. Nach einer schweren Erkrankung muss
die Bewaltigung banaler Alltagstatigkeiten wieder erlernt
werden. Fur einen Schlaganfallpatienten kann jedes Wort ein
unUberwindbares Hindernis, das Waschen, Anziehen oder
Essen ein immenser Kraftakt sein. Nach einem Herzinfarkt
muss oftmals der bisherige Lebensstil veréndert, mehr Bewe-
gung und eine gesunde Erndhrung oder der Verzicht auf das
Rauchen in den Alltag integriert werden. Begleitet werden die
Betroffenen wahrend einer Reha-MaBnahme nicht allein von
Arzten, sondern auch von Erndhrungsberatern, Physio- und
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Ergotherapeuten, Logopaden und Psychologen. Flr jeden
gestaltet sich das Krankheitsbild individuell. Wie ein Puzzle
trdgt das Reha-Team vorhandene Fahigkeiten eines Patienten
zusammen und unterstitzt ihn dabei, einen Teil seiner verlo-
ren gegangenen Selbststandigkeit zurlickzuerlangen.

SITUATION IN DEUTSCHLAND

Rehabilitation in Deutschland hat eine lange Tradition. lhre
Wurzeln reichen zuriick in die Gehorlosen- und Blindenpa-
dagogik des 16. bis 18. Jh. Eine Blute erreicht sie im 19. Jh.
mit der Entwicklung eines lebendigen Kur- und Badewesens.
Umso frappierender erscheint die bis in die 90er Jahre des 20.
Jh. bestehende Diskrepanz zwischen der hohen Inanspruch-
nahme medizinischer RehabilitationsmaBnahmen einerseits
und den vergleichsweise geringen Bemihungen um eine
wissenschaftliche Fundierung der Rehabilitationspraxis ande-
rerseits. Im Interesse von Qualitatssicherung sowie kritischer
Ergebnisorientierung forderten Experten mit Nachdruck
den Aufbau eines wissenschaftlichen Fundaments und die
Schaffung einer entsprechenden Forschungsinfrastruktur:
die Geburtsstunde der Rehabilitationswissenschaften. Unter-
stutzt durch offentliche und private Forderer entstanden
in den letzten 20 Jahren rehabilitationswissenschaftliche
Schwerpunkte, Studiengange, Institute und Stiftungspro-
fessuren an den Hochschulen; eine rege Forschungstatigkeit
entfaltete sich.

Matthias Bethge, Zarnekow-Forderpreistrager 2011 (li), Werner Zarnekow,
Stifter, und Professor Uwe Koch, Prasident der Deutschen Gesellschaft fir
Rehabilitationswissenschaften, bei der Preisverleihung 2011
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ZARNEKOW-STIFTUNG -
PROGRAMM FUR DIE REHABILITATIONSFORSCHUNG

Seit ihrer Errichtung im Jahr 1994 unterstutzt die Stiftung
von llla und Werner Zarnekow aus Jichen die entstehende
Rehabilitationsforschung. Ausschlaggebend fiir dieses Enga-
gement der Stifter war ihre Uberzeugung, dass im Kontext
einer alter werdenden Gesellschaft neue Erkenntnisse zur
Optimierung von Rehabilitationsangeboten unabdingbar
sein wirden. Dabei betrachtet die Stiftung Rehabilitation i.S.
eines ganzheitlichen Krankheitsverstandnisses. Sie versteht
darunter alle Aktivitaten, die nétig sind, um die Auswirkun-
gen von chronischer Krankheit, Unfall, angeborenen Leiden
oder des Alterns positiv zu beeinflussen. Sie soll den Betroffe-
nen optimale kdrperliche, geistige und soziale Bedingungen
ermoglichen, die ihnen erlauben, mit eigenen Mitteln einen
Platz in der Gesellschaft einzunehmen.

Dabei hatten die Stifter von Anbeginn die Férderung des wis-
senschaftlichen Nachwuchses im Blick. Folgerichtig entstand
neben einer Forderlinie ,Zarnekow-Juniorforschergruppen
Rehabilitationsforschung” die Idee, einen Zarnekow-Férder-
preis zu vergeben. Der Preis zeichnet junge Forscher aus, die
sich in herausragender Weise mit einem rehabilitationswis-
senschaftlichen Thema befassen. Seit dem Jahr 2002 schreibt
die Stiftung ihren mit 5.000 € dotierten Preis jahrlich in
Kooperation mit der Deutschen Gesellschaft fur Rehabilitati-
onswissenschaften (DGRW) aus. Heute ist der Preis eine zen-
trale Saule in der Reha-Forderlandschaft. Anfangs betrachte-
ten die Stifter das junge Pflanzchen ,Zarnekow-Preis” durch-
aus mit einiger Sorge, denn Wissenschaftspreise gibt es fast
soviel wie Sand am Meer der Kurorte. Umso wichtiger waren
eine klare Positionierung, ein transparentes Bewerbungs-, ein
sorgfaltiges Begutachtungsverfahren durch eine anerkannte
Preisjury und nicht zuletzt wirdige Preistrager.

ZARNEKOW-PREISTRAGER-SYMPOSIUM

Im Jahr 2011 wurde der Preis zum zehnten Mal verliehen.
Anlass, im Rahmen eines Symposiums mit den bisherigen
Preistragern Bilanz zu ziehen: Neun Einzelpersonen und eine
Arbeitsgruppe wurden ausgezeichnet. Die Interdisziplinaritat
des rehabilitationswissenschaftlichen Ansatzes lasst sich auch
aus den Professionen der Preistrager ablesen. Sie kommen
aus der Medizin, den Gesundheitswissenschaften, der Psy-
chologie, den Rechtswissenschaften, der Soziologie und der
Rehabilitationspadagogik. Mit sieben ménnlichen und flnf
weiblichen Preistragern ist der Gender-Mix ausgewogen. Das
Themenspektrum der Preisarbeiten gleicht einem Konzentrat
aus relevanten, modernen rehabilitationswissenschaftlichen
Fragestellungen: Wie verhalt sich ambulante und stationare
Rehabilitation im Hinblick auf Unterschiede der Wirksamkeit
und Kosten? Ist die ambulante ,Reha to go” in manchen
Fallen sinnvoller als die klassische stationdre MaBnahme? Wie
kann die Definition individueller Rehabilitationsziele den Reha-
Erfolg bei Krebspatienten positiv beeinflussen? Wie kénnen
Menschen mit geistigen Behinderungen so unterstitzt wer-
den, dass sie ihre Lebensentwurfe verwirklichen und maximal
am gesellschaftlichen Leben teilhaben kénnen?
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vortilla und Werner Zarnekow: begleitet die wissenschafiliche
 Eundiering.def-medizinischen Rehabilitationspraxis

Daruber hinaus nutzten die Stifter wahrend des Symposiums
die Gelegenheit, die Ausrichtung des Preises kritisch zur Dis-
kussion zu stellen, auch mit der Méglichkeit, Modifikationen
vorzunehmen. ,Welche Bedeutung hatte der Preis fur Ihre
Karriere?” war z.B. eine zentrale Frage des Stifters an die
anwesenden Preistrager. Die Antworten waren klar und ein-
deutig. ,Fur mich war die Auszeichnung eine Anerkennung
meiner wissenschaftlichen Tatigkeit durch ein hochrangiges
Expertengremium. Er hat mich darin bestérkt, den richtigen
Weg gewahlt zu haben”, fasste Matthias Morfeld seine
Eindrucke zusammen. Der erste Preistrager ist heute Profes-
sor fur das ,System der Rehabilitation” an der Hochschule
Magdeburg-Stendal. Noch heute hange die Preisurkunde in
seinem Arbeitszimmer, ergénzte er stolz.

Die Frage nach der Zukunft des Forderpreises war nach dem
Symposium klar beantwortet: , Der Preis wird weitergefuhrt”,
stand fur llla und Werner Zarnekow fest. So freut sich das
Stifterpaar auf die elfte Preisverleihung im Jahr 2012.

KURZ & KNAPP

Akzeptanz und Reputation von Wissenschaftspreisen han-
gen entscheidend vom gewahlten Verfahren ab. Transparen-
te Ausschreibungs- und Begutachtungskriterien sind dabei
ebenso wichtig wie die Beteiligung einer hochrangig besetz-
ten Expertenjury. Mit der Bereitstellung des Zarnekow-Preises
fur den wissenschaftlichen Nachwuchs ergénzt die von den
Eheleuten Illa und Werner Zarnekow errichtete Stiftung die
Forderlandschaft der jungen Disziplin Rehabilitationswissen-
schaften um ein wertvolles Instrument. &

ZUM THEMA

im Internet

Liste der Forderpreistrager der Zarnekow-Stiftung unter www.
stiftung-sponsoring.de/akteure-konzepte/ausschreibungen.
html

in Stiftung&Sponsoring

Pallach, Ulrich-Christian: Nachhaltige Stiftungsarbeit durch
Vergabe von Preisen. Das Beispiel der Alfred Toepfer Stiftung
FV.S., S&S 2/2002, S. 14-16

Dr. Marilen Macher leitet das Stiftungsteam , Medizin/Bio-,
Natur- und Technik-, Wirtschafts- und Gesellschaftswis-
senschaften” in der deutschen Stiftungszentrum GmbH
(DSZ) des Stifterverbandes fur die Deutsche Wissenschaft,
marilen.macher@stifterverband.de, www.deutsches-
stiftungszentrum.de
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