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Gosselkstiftung

Die GosselkStiftung wurde 2005 von den vier Geschwistern

der Familie Gosselk gegrundet.
Sie engagiert sich fur:

Wissenschaft und Forschung
Bildung und Erziehung
 Gesundheit

y Umweltschutz

www.gosselkstiftung.de




Gosselkstifftung

Die vier Geschwister Gosselk sind Inhaber der
HERZ-KREISLAUf-KLINIK BAD BEVENSEN AG, genannt HGZ

HERZ- UND GEFASSZENTRUM BAD BEVENSEN

www.gosselkstiftung.de




GosselkStiftung

"Was Hanschen nicht lernt, lernt Hans nimmermenr.”

.Diese Redewendung trifft mehr denn je auch auf die richtige
Lebens- und Ernahrungsweise zu.
Zu viel, zu sufk und zu fett, zu wenig Gemuse und Obst
und zu wenig Bewegung verursachen haufiger Erkrankungen von heute”.

(www.bundesregierung.de/Content/DE/Magazine/emags/ebalance 20.07.08)

www.gosselkstiftung.de




GESUNDE ERNAHRUNG UND BEWEGUNG -
sna ver SCHLUSSEL FUR MEHR LEBENSQUALITAT

Rund 2 Millionen Kinder und Jugendliche sind libergewichtig oder adipos.
Im Alter zwischen drei bis siebzehn Jahren sind 15 % der Kinder und Jugendlichen
von Ubergewicht betroffen, darin enthalten sind etwa 6 % Adipdse.

{vol. Kinder- und Jugendgesundhaitssurvey- KIGGS — 2007)

www.gosselkstiftung.de




Das Anliegen der GosselkStiftung ist die

friihkindliche Erziehung zur Eigenverantwortlichkeit.

Da das Ernahrungs- und Bewegungsverhalten bereits in jungen Jahren gepragt wird, sollte
mit der Vermittlung von Wissen moglichst friihzeitig begonnen und dieses lebenslang
fortgesetzt werden.

Pravention ist eine Investition in die Zukunft

www.gosselkstiftung.de




Die GosselkStiftung ubernimmt gesellschaftliche Verantwortung

und handelt.

Es gibt nichts Gutes: auler, man tut es!

www.gosselkstiftung.de




2006 bis 2008 wurden insgesamt 16 Projekte
in Kindergarten, Kindertagesstatten,

Vorschulen und Schulen gefordert

Mit den Fordergeldern konnten:

» 2 Schulen das Angebot ‘taglicher Mittagstisch’ umsetzen

* 3 Kindergarten ein ‘Gosselk-Frihstuick’ anbieten Vorstellung
i o 2. Luneburger Stiftertag
» 2 Kochkurse fur Schilerlnnen angeboten werden mit "MP’ Wulf.

» 5 Kindergarten und 2 Schulen ihr ‘Bewegungsangebot’ erweitern
» 6 Klassen an einem Diabetes-Typ-2-Praventionstraining teilnehmen

» 3 Fortbildungsveranstaltungen fiir Erzieherinnen und Eltern angeboten werden

www.gosselkstiftung.de




Treffen Sie hier Ihre Auswahl durch Anklicken

2006 bis 2008

2006 bis 2007

+2007bis 2008
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Diabetes-Typ-2-Pravention bei Grundschulkindern

- Lukas-Backmeister-Schulen und Sternschule/ Uelzen -
Dieses Projekt wurde 2007- 08 weiter gefordert

Die Diabetes-Typ-2-Pravention bei Grundschulkindern ist als eine 5-Jahres-Studie

Projekt

angelegt. In diesem Praventionsprojekt werden die Probanden, die jeweils aus
zwei Klassen der Lukas-Backmeister-Schule und der Sternschule aus Uelzen
bestehen, regelmalig geschult, betreut und untersucht. Schwerpunktthemen, wie

gesunde Ernahrung und Bewegung, werden methodisch auf vielfaltige Art und
Weise erarbeitet. Die Durchfihrung und Betreuung erfolgt durch eine Gesund-
heitsberaterin, wissenschaftlich unterstutzt wird sie von einem Diabetologen,
einem Kinderarzt, drei Lehrkraften und einem Orthopaden.

_— * Kinder zu motivieren, dass sie ihre Essgewohnheiten umstellen und ihr Wissen
ie ,
erweitern

* Veranderung des Freizeitverhaltens, hin zur bewegten Freizeitgestaltung

www.gosselkstiftung.de




Lukas-Backmeister-Schule und Sternschule Uelzen

Vorher , Nachher

A

oder Sissigkeiten,

‘ Kein Frihstiick

unattraktive
Bewgungsmaglichkeiten

www.gosselkstiftung.de




Lukas-Backmeister-Schule und Sternschule Uelzen

Projektverlauf

Erfassung der Ausgangswerte fur GroRe, Gewicht und Blutdruck (Oktober 2006)
Perzentilbestimmung (ergibt sich aus der Berechnung des BMI)

— Body-MaR-Index — kg/KorpergroRe zum Quadrat

Ernahrungs- und Freizeitprotokolle mussen von den Probanden ausgefullt werden.
Unterschiedliche Themeneinheiten, wie z. B. Ernahrungspyramide, Lebensmittel-
gruppen, Gemusepass, heille Kartoffelgerichte usw. werden mit den Probanden erarbeitet.
Im Anschluss daran erfolgt eine praktische und schriftliche Prifung. Am Ende erhalt jedes

Kind den Gesundheitsfuhrerschein. des
Diagym

1‘;:9;;?

* Erste grofie Kontrolluntersuchung Marz 2007
» Zwischentest

» Zweite grofe Kontrolluntersuchung Oktober 2008

www.gosselkstiftung.de 9%



Lukas-Backmeister-Schule und Sternschule Uelzen

Ergebnis 2006 - 08

» Schon nach kurzer Zeit konnte eine Verbesserung des Fruhstlcksverhaltens bzw. des
gesamten Ernahrungsverhaltens festgestellt werden

* Die Schulerlnnen sind wesentlich aktiver geworden, etwa ein Drittel von ihnen
ist inzwischen in Sportvereine eingetreten

« Zwei Drittklassler haben deutlich abgenommen. Viele andere haben zum jetzigen Zeitpunkt
weniger oder stagnierendes Gewicht - und das bei wachsender Korpergrolle

* Die Teilnahme am Gesundheitsflihrerschein wird von den Schilerlnnen akzeptiert und alle
damit verbundenen Priifungen werden erfolgreich abgelegt

Zusammenfassend wurde festgestellt, dass das Ernahrungsprojekt erfolgreich
umgesetzt wurde, die Probanden sind schlanker und aktiver geworden.

www.gosselkstiftung.de gcﬂ




Lukas-Backmeister-Schule und Sternschule Uelzen

Fordermittel

* Mit den Fordermitteln wurde das Honorar fur die Gesundheitsberaterin finanziert, darin
enthalten sind 44 Veranstaltungen fur 6 Klassen der Lukas-Backmeister Schule sowie
20 Veranstaltungen flur 2 Klassen der Sternschule

 Ubernahme der Fahrtkosten fiir die Gesundheitsberaterin und Finanzierung von Gebrauchs-

m .

materialien, wie Druckerpatronen und Kopierpapier 3

« Alle teilnehmenden Schilerinnen wurden u. a. mit Unterrichtsmappen, f g/

Zahnbursten, dem Heft ‘So macht Essen Spaf¥’

und vielen kleineren Schulungsmaterialien ;

ausgestattet f:s_‘.- .!,
* Fur alle Probanden wurden die Prifungsbogen fir :* "
den Gesundheitsfiihrerschein angeschafft »

www.gosselkstiftung.de




‘Praventives Bewegungs- und Ernahrungsprogramm’
- Grundschule Himbergen -
dieses Projekt wurde 2006 - 08 weiter gefordert

Projekt
Dieses Projekt ist in dem Gesamtkonzept ‘Praventives Bewegungs- und Ernahrungs-
programm’ der Grundschule Himbergen eingebettet.
Die Betreuung des Mittagtisches erfolgt durch Mitarbeiterinnen der Institution
Integration durch Arbeit = IDA

Ziel Leistungsfahige Kinder durch gesunde und ausgewogene Ernahrung. Vernetzung

zwischen medizinischer und padagogischer Institution zum Wohle der Kinder.

www.gosselkstiftung.de 1 8"




Vorher Milchkiiche

e e e LT I T R
FrbhiSied folmrvitnl mied Hiar o dis reus Rikha paploet

‘ keine Moglichkeit eines Mittagstisches

unattraktive
Bewegungsmoglichkeiten

Kletterwand
Forderprojekt 2007/08

www.gosselkstiftung.de




Grundschule Himbergen

Projektverlauf  Schwerpunktthema 2006 - 07: ‘Mittagstisch’

Zu Beginn des Projektes wurde mittels einer Befragung der Eltern eine Bedarfsanalyse
erstellt. Durch die Schulleitung mussten die gesetzlichen Rahmenbedingungen und

die Umbaufinanzierung geklart werden. Mogliches Sponsoring fur die Kuchenzeile wurden
uberpriift. Weitere Punkte, wie Klarung des Lieferservices, Produktermittlung, Zeitpunkt
des Mittagsessens, Ermittlung des Preises fir ein Essen, erfolgten durch Absprachen.
Besonders hervorzuheben ist, dass durch dieses ‘Mittagstisch-Angebot’ auch
Arbeitsplatze geschaffen werden konnten. Die Essenverteilung erfolgt durch
Mitarbeiterlnnen der Institution IDA.

Schwerpunktthema 2007- 08: Kletterwande im Innen- und AuRenbereich
Zu Beginn des Projektes wurden Kostenvoranschlage eingeholt, geprift und der
Auftrag einem Fachmann erteilt. AuBerdem halfen Eltern und Lehrer beim Aufbau
der Kletterwande mit.

www.gosselkstiftung.de




Grundschule Himbergen

Ergebnis Schwerpunkthema 2006 - 07: Mittagstisch im ‘Schulbistro’

* Mittagstisch im ‘Schulbistro’ wird taglich angeboten
* Die Essenausgabe erfolgt durch 2 Mitarbeiterinnen
der Institution IDA

» Es wird eine ausgéwogene Biokost von einer zertifizierten Firma gereicht, weitere frische
Elemente, wie z. B. Obstsalat, werden selbst hergestellt

» Die Teilnehmerzahl betrug nach den Herbstferien bereits 24 Schilerinnen
... mit steigender Tendenz

Schwerpunkthema 2007 - 08: Kletterwande fir den Innen- und AulRenberei
* Die Kletterwand ist im Innenbereich fest eingebaut, einige
kleinere Malerarbeiten fehlen noch
» Die Kletterwand fiir den AuRenbereich wird noch fertig gestellt

www.gosselkstiftung.de




Férdermittel ~ Schwerpunkt 2006 - 07 T

Die Fordermittel wurden u. a fur die Anschaffung

* einer Musterkuche

* fur Geschirr

* eines Industriegeschirrspiilers verwendet

Schwerpunkt 2007 - 08

Mit den Fordermitteln konnte das Material fur je eine
Kletterand fur den Innen- sowie Aulenbereich ange-
schafft werden.

Der Aufbau der Kletterwande erfolgte unter Anleitung
eines Fachmannes und vielen ehrenamtlichen

Helferlnnen.

18

www.gosselkstiftung.de




esunde Ernahrungs- und Bewegungsprojekte’

- Grundschule Molzen -
diese Projekte wurden 2007 - 08 weiter gefordert

Projekt In dem Gesamtkontext ‘Ernahrung und Bewegung' wurden

in der Grundschule Molzen viele einzelne Projekte gefordert:

* Forderung ‘Klasse2000' — Nahrungszubereitung
* Ernahrungsfuhrerschein

- ey

s * ‘Trinken im Unterricht'
ﬁ“‘ﬁ’ * Fortbildung fir Lehrerlnnen und Eltern in Kinesiologie/
—- Edu-Kinesthetik

« Multifunktionsgerat fur das AulRengelande und Pfad der Sinne

Die Durchflihrung und Betreuung erfolgt durch eine Gesundheitsberaterin,
eine Lehrerin fur Fachpraxis, eine padagogische Mitarbeiterin und eine
Kinesiologin fur Lern- und Lebensberatung.

www.gosselkstiftung.de 30




Grundschule Molzen

- Sensibilisierung fur den Alltag -

= Mit vielen Einzelaktionen zum Thema ‘Ernahrung und Bewegung’ den Kindern und
Eltern Moglichkeiten aufzuzeigen, sich gesundheitsbewusst zu ernahren und
Zu bewegen.
Projekt Klasse2000

* Kinder kennen ihren Korper und entwickeln eine positive Einstellung zur
Gesundheit

* Kinder kennen die Bedeutung von gesunder Ernahrung und Bewegung und
haben Freude an einem aktiven Leben

 Kinder entwickeln personliche Kompetenzen

* Kinder lernen den kritischen Umgang mit Tabak, Alkohol und den
Versprechungen der Werbung

* das Umfeld der Kinder - Eltern, Schule, Gemeinde - unterstitzt sie beim
gesunden Aufwachsen

www.gosselkstiftung.de 35'




Grundschule Molzen

- ~ Kinder lernen durch den Einsatz von Geraten, bewusst inre Arbeitzeit einzuteilen
ermomix
und erfahren so ganz nebenbei, wie man beim richtigen Verwerten von gesunden

Lebensmitteln auch noch Geld sparen kann.

Trinken im Unterricht

 Steigerung der mentalen Leistungsfahigkeit

* Verbesserung des Lernerfolgs
Ernahrungsflhrerschein Schluss mit dem theroretischen Ernahrungswissen!

Der AID-Eméhrungsfiihrerschein macht Lebensmittel lebendig. Kinder

erfahren wie selbstgemachter Quark schmeckt oder eine Paprika von innen aussieht.

Schaffung zu mehr Selbststandigkeit und Ernahrungskompetenz.

Multifunktionsgerat ~ Verbesserung der motorischen Fahigkeit, Starkung des SelbstbewuBtseins
durch richtiges Einsetzen von Kraft, Geschicklichkeit und des Koordinations-

vermogens. Steigerung der Konzentrationsfahigkeit durch Bewegung ...

www.gosselkstiftung.de 30&



Vorher
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unattraktives
Schulgeléande
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| Bewegung macht Spal?u

Nachher

‘ Trinken
: im Unterricht

!J

Forderprojekt 2008

Kochen
mit dern Thermomix

Fortbildungsveranstaltungen
fir Eltern und Lehrerlnnen




Grundschule Molzen

Projekiverlauf Themenschwerpunkt: Erndhrungsfiihrerschein

- Im Mittelpunkt steht die reale Praxiserprobung -

Mit dem Projekt bekommen Kinder die Chance, Ernahrungsbegriffe kennen zu lernen,
mit Lebensmittel praktisch umzugehen, bewusst zu riechen, zu tasten, zu schmecken,
Arbeitsablaufe und Zubereitungstechniken zu iben und das gemeinsame Essen zu
genielien.

Das Projekt gliedert sich in einzelne Themeneinheiten auf, wie:

« die Ernahrungspyramide

* Lebensmittelzubereitung

* hygienisch und sicher arbeiten

+ gemeinsam essen und Tischkultur

www.gosselkstiftung.de




Grundschule Molzen

Ergebnis
, Allen Klassen wird altersgemal} von einer padagogischen Fachkraft einmal
Thermomix
pro Woche ‘Kochen’ angeboten. Durch die Anschaffung des Thermomix
lernen die Kinder frische Zutaten schonend zuzubereiten und den bewussten
Umgang mit Nahrungsmitteln.
Klasse2000 Durchfuhrung eines Informationsabends durch eine Gesundheitsberaterin

fur die Eltern der 3. Klasse; Beschaffung des Schulungsmaterials, Durch-

fuhrung der einzelnen Einheiten zum Thema.

Trinken im Unterricht Gemeinsam erarbeitete Vereinbarungen wurden ins Schulprogramm

mit aufgenommen. Sie gewahrleisten, dass die Kinder im Unterricht

regelmallig trinken durfen.

30
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Ergebnis

Fortbildungsangebote  Lehrerinnen und Eltern haben im Juni 2007
erfolgreich an einer Fortbildungsveranstaltung in
Kineslogie und Edu-Kinesthetik teilgenommen.
Die Ubungen wurden mit ins Schulprogramm

aufgenommen.

Ernahrungsflihrerschein Der Ernahrungsbaustein gehort zum Profilbaustein der Schule.
Alle teilnehmenden Schilerlnnen haben ihn im August 2008 erhalten.

Feierliche Einweihung des ‘Multifunktionsgerates’ im September 2008.
Alle grundmotorischen Fahigkeiten werden gefordert: Kraft, Koordi-

nation, Beweglich- und Geschicklichkeit. Das Klettern bringt den Kreislauf
in Schwung, die Kinder konnen danach konzentriert dem Unterricht folgen.

Multifunktionsgerat

30
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Fordermittel

* Anschaffung eines Thermo-Mix

* Finanzierung des Schulungsmaterials Uber drei Jahre flir das Projekt
‘Klasse2000

» Finanzierung einer Fortbildungsveranstaltung flir Eltern und Lehrerinnen
im Bereich Kineslogie/Edu-Kinestethetik

* Finanzierung einer Fortbildungsveranstaltung fur Eltern und Lehrerinnen
zum Thema ‘Trinken im Unterricht’

* Anschaffung des Materials flr den Gesundheits-
fUhrerschein

» Multifunktionswand fur das AulRengelande (2008)

www.gosselkstiftung.de 30




Projekt

- Bewegungskindergarten Emmendorf -
dieses Projekt wurde 2007- 08 weiter gefordert

Im Kontext der Jahresthemas 'Die Jahresuhr’, haben die Themen-
bereiche Ernahrung und Bewegung einen hohen Stellenwert. Zu unterschiedlichen
Fragestellungen und Themenbereichen werden die Schwerpunkte immer wieder neu
involviert. Die Durchflihrung und Betreuung des Projektes erfolgt durch eine
Erzieherin und eine weitere padagogische Betreuerin.

Ziel

» Gesundheit als ein umfassendes korperliches, seelisches (emotionales) und
soziales Wohlbefinden zu erkennen; Starkung der korperlichen Ressourcen

» Psychomotorik als Erziehungsprinzip einzusetzen

» Starkung der sozialen Gesundheitsressourcen, wie Geborgenheit und Sicherheit,
Akzeptanz und Unterstlitzung innerhalb der sozialen Bezugsgruppe

www.gosselkstiftung.de 39.




Vorher Nachher

Ein Flur der nicht zur
Bewegung einladt

Projekt 2007-08
Schaukeltuch

wegungsflur

www.gosselkstiftung.de




Bewegungskindergarten Emmendorf

Projektverlauf  Themenschwerpunkt: Emahrung

Folgende Aktionen wurden durchgeflhrt:

» Zusammenstellung des Frihstlicks und Einkauf von

Lebensmitteln

» Zubereitung von gesundem Frihstlck, mit Frischmilch,

mit Vollkornbrot ... :
» Muslifrlhstick selbst zusammengestelit ﬂns .
Sbeerenem
* Quarkspeisen mit verschiedenen Obstsorten angeboten e
* Ernten und verarbeiten von Johannesbeeren
* Ernten von Kartoffeln, daraus “Pellkartoffeln mit Quark Menus" kochen

* Brotchen backen im neuen Herd

www.gosselkstiftung.de 3¢




Bewegungskindergarten Emmendorf

Ergebnis Themenschwerpunkt: Gesunde Ernahrung
Ein Dreivierteljahr erfolgreiche Basisarbeit zum Thema Ernahrung, Gesundheit und
Bewegung, eingebunden in die Kindergarten-spezifischen Jahresthemen, konnte
durchgefiihrt werden.
 Erfolgreiche Einflhrung des ‘Gosselkfrihstlcks’ — 2 x im Monat;
- Einkaufen der Nahrungsmittel, zubereiten und gemeinsam einnehmen

Themenschwerpunkt: Bewegung
Implementierung eines Bewegungsflures, in dem den Kindern Bewegungs- und

Psychomotorikmaterialien zur freien Verfugung stehen, wie u. a. Rutsche,
Rollbrettrampe, Schwungtuch und vieles mehr.

www.gosselkstiftung.de 35‘




Fordermittel

2006 - 07

» Finanzierung der Zutaten flr ein gesundes Essen

bzw. ‘Gosselkfrihstick’ - 2 x im Monat -

» Anschaffung eines Herdes

» Schenkung eines Brotbackautomaten durch eine Stifterin

2007 - 08

* Finanzierung eines therapeutischen
Bewegungstuches

« einer Rollbrettrampe und zwei Rollbrettern und

* eines Schaukeltuches

www.gosselkstiftung.de




o ‘Fit, froh und gesund’
: - Waldschule Bad Bevensen -

Bopresimd dieses Projekt wurde 2007 - 08 weiter gefordert

Projekt Eingebettet in das Jahres-Schuljahrprojekt 2006/07 —

Fit — froh — gesund —, wurden drei Projekttage veranstaltet.

In diesem Rahmen wurde u. a. ein Kochkurs fiir alle
interessierten Schilerlnnen angeboten. Die Betreuung und Durchflihrung fand
durch eine Kochin und eine Heilpraktikerin statt.

_ * Gesunde Nahrung unter Anleitung herstellen. Der Fokus ist auf vollwertige
& saisonale Ernahrung ausgerichtet. Nahrungsmittel mit allen Sinnen wahrnehmen,
u. a. durch Ertasten
« Zusammenarbeit in altersgemischten Gruppe

* Implementierung einer Koch-AG 2007 - 08

www.gosselkstiftung.de 48




Vorher Nachher

Bedingt durch die sparsame Ausstattung

der Kiichenzeilen, hat das Kochen
in der Schulkiche nicht wirklich

Spalt gemacht. Mit SpaB

an der Sache
in der Schulkiiche
kochen!

www.gosselkstiftung.de




Waldschule Bad Bevensen

Projektverlauf Dreitagiges Kochprojekt im Rahmen der Projekttage ‘Fit, froh und gesund’

« Altersgemischte Gruppenbildung mit 15 - 17 Teilnehmerinnen

 Vorstellung der verwendeten Gemusesorten durch sogenannte Tastsackchen

« Vorstellung von unterschiedlichen Krautern

« Essenzubereitung - tiben von Fahigkeiten, wie das Schneiden, Schalen,
Reiben, Rlhren, Braten

» Gemeinsames Essen

« Erkenntnis ‘gesundes’ Essen schmeckt!

« Gemeinsames Aufraumen und Abwaschen

« Verteilung von Ringbuchern an die Teilnehmerinnen -

diese sollen als Kochblicher genutzt werden

www.gosselkstiftung.de




Waldschule Bad Bevensen

Ergebnis

Durch die Ausstattung der vier Kuchezeilen mit allgemeinen Kulchenutensilien und
die Anschaffung neuer Herde, konnte das Ernahrungsprojekt im Rahmen der Projekttage
‘Fit, froh und gesund’ durchgefuhrt werden.

 Durch die altersgemischte Gruppenstruktur in der Kochgruppe, wurden gemeinsame
Erfahrungen klassentibergreifend gemacht. - Gemeinsame Erlebnisse verbinden -

» Es wurde eine fortlaufende Koch-AG implementiert

www.gosselkstiftung.de 48.




Waldschule Bad Bevensen

Fordermittel Mit den Férdermitteln konnte angeschafft werden:

* komplette Kichenausstattungen/Kuchenutensilien flr

die vier vorhandenen Kuchenzeilen
* 3 Herde

www.gosselkstiftung.de | E '




‘Cafeteria - Fit und gesund durch das Schulfruhstuck’

- Dohrmannschule Bad Bevensen -
dieses Projekt wurde 2007 - 08 weiter gefordert

Projekt Zunehmend kommen Schulerlnnen ohne ein Fruhstuck in die Schule.
Planung und Durchfuhrung der Eréffnung einer Cafeteria. Dazu gehort auch
das Gestalten bzw. Einrichten der zukilnftigen Cafeteria. Betreut und
durchgeflihrt wurde dieses Projekt von zwei Lehrkraften der Dohrmann-Schule.

» Erhohung der Kompetenzen, wie u. a. Eigenverantwortlichkeit und
Ziel Selbststandigkeit, bei den Schiilerinnen
» Vermittlung von Wissen Uber Nahrstoffe und den entsprechenden Bedarf

= Heranfuhrung an die Thematik ‘gesunde Ernahrung’ durch ein gesundes
Frihstlck

- Gemeinschaftsgefiihl starken - einen Ort der Begegnung schaffen

www.gosselkstiftung.de >7
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Dohrmannschule Bad Bevensen

Nachdem ein Raum an der Dohrmann-Schule frei wurde und somit anders

Proleidyarinis genutzt werden konnte, entstand die Idee dort eine Cafeteria einzurichten.

Zunachst wurde improvisiert - alte Schultische wurden zu Gruppentischen zusammengestellt,

andere Tische dienten als Verkaufstheke.

Im Rahmen des Projektes wurde eine Arbeitsgruppe gegrindet, sie plante und flhrte durch:
« Gestalten und Herrichten bzw. Einrichten der Cafeteria
* Planung und Eroffnung der Cafeteria
* Einkauf der Nahrungsmittel und Zubereitung des
gesunden Frlhsticks
» Verkauf

Ort der Begegnung

www.gosselkstiftung.de 5?.




Dohrmannschule Bad Bevensen

Ergebnis Der Grundstein fur ein gesunderes Leben wurde gelegt. ., Mmmh, das ist ja lecker”

Am 11. Juni 2008 wurde die neue Cafeteria an der

Bad Bevenser Dohrmann-Schule eroffnet. 20 Sitzplatze stehen
den Schilerlnnen zur Verfligung. Ausgestattet ist sie mit einer
Kuhltheke, Spllmaschine, Mobiliar und Geschirr - zum Wohlflihlen
fehit es an nichts.

"Mmmh, das ist ja lecker”

Wichtig ist allen Aktiven, dass die gesunde Ernahrung im Vordergrund steht, das heifdt auch,
dass moglichst frische regionale Produkte der Saison verwendet werden. Nur so ist es moglich
fur 50 Cent, ein Pausenfriihstlick anzubieten. Bei guter Annahme der Cafeteria, soll auch ein
Mittagstisch angeboten werden.

www.gosselkstiftung.de 5?.




Dohrmannschule Bad Bevensen

Fordermittel Durch die GosselkStiftung wurde die Ausstattung der Cafeteria moglich:

* 4 Tischgruppen mit jeweils 4 Stuhlen

« Geschirr und Dekorationsutensilien

« Geschirrschrank bzw. Metallregale fur das Geschirr
« 3 Zubereitungstische

« Klhlschrank mit Glastlr

» KUhlvitrine

» Verkaufstheke
« Geschirrspulmaschine
» HeilRluftbackofen

www.gosselkstiftung.de 5?.




‘Gesunde Ernahrung’

—= - 1im Kindergarten Natendorf e.V. -
dieses Projekt wurde 2006 - 07 gefordert

Projekt Ap speziellen Projekttagen, die zusatzlich zweimal im Jahr zu den schon im Kinder-

gartenalltag etablierten Kochtagen zum Thema ‘gesunde Ernahrung im Kindergarten'’
durchgeflihrt werden, wird das erworbene Wissen noch einmal durch Blicher,
Geschichten, Lieder, Spiele, Bastelangebote oder die Durchfiihrung von Experi-
menten vertieft. Die Durchfihrung und Betreuung erfolgt durch zwei Erzieherinnen.

Ziel * spielerischer Umgang mit dem Thema ‘Gesundheitserziehung’
* kennenlernen von Kiichengeraten, wie z. B. Haferflockenquetsche ...
* Forderung der Augen-Hand-Koordination

* Forderung des Selbstbewusstseins

www.gosselkstiftung.de 6




hierzulande aus eigener Anschauung.

Nutellabrot, Kindermilchschnitte, Fruchtzwerge,
Musliriegel. Die fett- und zuckerlastigen
Kinderverflhrer sind oft in den Frihsticksdosen

schon von kleinen Kindern zu finden. So praktisch,

s0 einfach, so sauber. So UNGESUND !

‘ Mutellabrot

Leider kennen sie auch viele Kindergartenkinder

Morgens um 10:00 Uhr im Natendorfer Kindergarten ...
' heilt es immer &fter:
“Vollkornbrot und Obst schmeckt lecker”

www.gosselkstiftung.de




Kindergarten Natendorf e.V.

Projektverlauf Aus dem zweimal im Jahr stattfindenden Projekt ‘Gesunde Ernahrung im
Kindergarten’ sollte sich, aufbauend auf den Erfahrungen des ersten
Projektes, ein neues entwickeln. Etablierung eines regelmafligen Kochtages,
einmal pro Woche, Mittwochs.

» Gemeinsame Arbeits- bzw. Planungstreffen zwischen Eltern und Erzieherinnen
fanden statt. Eine Einkaufskasse, getragen von den Eltern, wurde eingefuhrt

» Regeln fur den gesamten Ablauf wurden erarbeitet

» Umsetzbare Rezepte wurden auf den Fluren ausgehangt und durfen von
den Eltern auch mitgenommen werden, damit ein Nachkochen moglich ist

* Projektwochen zum ‘Probieressen’ wurden angeboten

« Feste Einflihrung des wochentlichen Kochtages

www.gosselkstiftung.de




Kindergarten Natendorf e.V.

Ergebnis  Aus einem sporadischem ‘Kochangebot' ist ein fester Bestandteil im

Kindergartenalltag geworden.

* Es wird einmal in der Woche — mittwochs — mit den Kindern eine gesunde
Mahlzeit zubereitet und gemeinsam verkostigt

* Die Kinder stellen die Mahlzeit soweit als mdglich selber zusammen

» Hauswirtschaftliche Tatigkeiten werden zur Selbstverstandlichkeit

* Der Umgang mit Kiichengeraten wird geibt

» Umgangformens werden im spielerischen Tun miteinander geubt

* Der allgemeine Wissensstand der Kinder zum Thema ‘Gesunde Ernahrung’
hat sich umfassend erweitert

 Sensibilisierung der Eltern, Kinder und Erzieherinnen, es erfolgt ein reger
Informations- und Meinungsaustausch bzw. Dialog

www.gosselkstiftung.de




Kindergarten Natendorf e.V.

Fordermittel

Mit den Fordermitteln konnte folgendes angeschafft werden:

» Bilderblcher zum Thema

* Fachliteratur fur Eltern und Erzieherinnen

» Klichengerate
= Kinderbucher zum Thema
* Lernspiele gesunde Erndhrung

* Erweiterung der vorhandenen Kinderklchenzeile

» Teilnahme an zwei Fortbildungsveranstaltungen fir die Erzieherinnen

www.gosselkstiftung.de




‘Gesund und fit durch die Kindergartenzeit’

- DRK Kindergarten Ebstorf -
dieses Projekt wurde 2007 - 08 gefordert

Projekt ‘Bewegung begreifen mit einer Vogelnestschaukel’
Kinder sammeln ihre Erfahrungen durch vielfaltige Angebote, eine weitere Moglichkeit
bietet die Vogelnestschaukel. Mehrere Kinder kénnen sie gleichzeitig nutzen und
gemeinsam das ‘Extreme’ erproben, wie z. B. Schaukeln, Gleichgewicht halten, sich

in Bewegung setzen und vieles mehr,

« Forderung des Gleichgewichtssinns

Ziel « Schaffung von Anregungen/ Informationen fir eine altersgerechte Entwicklung des
Gehirns
« Unterstitzung einer altersgerechte Entwicklung
 ‘Begreifen’ der raumlich-dinglichen Umwelt

www.gosselkstiftung.de




Vorher Nachher

Ungenutzter Raurm

www.gosselkstiftung.de




Projektverlauf Anschaffung einer Vogelnestschaukel

» Kostenvoranschlage einholen
* Auswahl der Schaukel und des Herstellers

« Aktivierung von ehrenamtlichen Helfern
» Aufbau der Schaukel erfolgte in Zusammenarbeit mit der Elternschaft:
- Fundament ausheben
- Aufstellen der Schaukel
- Untergrund um die Schaukel herum herrichten
* Inbetriebnahme der Schaukel

www.gosselkstiftung.de




Ergebnis

DRK Kindergarten Ebstorf

Zum 40. Jubilaumfest des Kindergartens konnten
viele Eltern und Besucherinnen die Vogelnestschukel
in Augenschein nehmen und die Kinder sie ausgiebig

ausprobieren.

Seitdem ist sie das begehrteste Spielgerat bei den
Kindern. Viele Kinder nutzen sie den ganzen Tag Uber.

www.gosselkstiftung.de




DRK Kindergarten Ebstorf

Fordermittel Von den Foérdermitteln wurde eine Vogelnestschaukel angeschafft.

Ausstattung:
* Die Sitzflache besteht aus Gummigliedern mit
Ketten und Stahlseileinlagen, umschlossen von

einem stabilen Seilring

* Die Hohenmale der Schaukelbalken betragen

ca. 200 cm

www.gosselkstiftung.de




‘Psychomotorik im Kindergarten’

- Kindertagesstatte ‘Regenbogenland’ in Stendal -
dieses Projekt wurde 2007 - 08 gefordert

Projekt Bewegung in der kindlichen Entwicklung wird immer wichtiger.
Psychomotorik ist ein Konzept zur Entwicklungsforderung durch das
Medium Bewegung. Durch die regelmalig angebotene Psychomotorikstunden
in der Kita, werden die Kinder in ihrer Entwicklung gefordert und unterstutzt.

Angeleitet wird dieses Angebot von einer freiberuflichen Motopadin.

Kinder stark zu machen, durch

Zlol « Vermittlung eines positiven Selbstbildes, indem sie Korper-, Sozial- und Material-

erfahrungen sammeln kénnen
» Verbesserung von Koordinationsschwierigkeiten
* Forderung im emotionalen-sozialen Bereich

www.gosselkstiftung.de




Vorher

Nachher

Kf"dergaﬂenaﬂtag

im Bewegungsraum
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Projektverlauf

* Auswahl der Institution nach Kriterien, wie Wohnumfeld,

Lebensbedingungen der Kinder, wirtschaftliche Lage der Eltern
* Evaluation der Ziele durch:
- Informationsveranstaltungen und Gesprachen mit den Kita-Fachkraften
- Gesprache mit einigen Kindern: “Was wiunscht ihr euch flr den Sportraum?”
* Regelmalige Durchflihrung des Angebotes ‘Psychomotorik in Kitas' und gleichzeitige
Schulung der Erzieherinnen, damit die Nachhaltigkeit dieses Projektes gesichert ist
« Zusatzangebote, wie Matschstralle, gemeinsam mit den Erzieherinnen der Kita nach
psychomotorischen Kriterien entwickeln
und anbieten

www.gosselkstiftung.de




Kindertagesstatte ‘Regenbogenland’

Ergebnis Inzwischen ist die Aufgabe, ‘Psychomotorik im Kindergarten’ als ein regel-
mafiges Angebot im Kindergartenalltag zu implementieren, auf eine verant-
wortliche,geschulte Erzieherin ubergegangen. Sie wird nun als Multiplikatorin

ihr Fachwissen an ihre Kolleglnnen weitergeben und neue Projekte initiieren.

Den Kindern wird u. a. durch das Angebot der ‘Bewegungsbaustelle’ die
Maoglichkeit geboten, inre Nahsinne im Rahmen der ‘Erfahrungserlebnisse’
bewusst zu erleben. Die gesammelten Erfahrungen im taktilen-, proprio-
zeptiven- und vestibularen Bereich unterstlitzten die allgemeine Weiterentwicklung aller

Kinder.
Auf Grund der Erfahrungen und unter dem Fokus ‘Bewegung im

Kindergarten’ sind weitere besondere Aktivitaten, wie Angebote
der ‘Blindenparcours’, Matschstral3e’ und vieles mehr auf dem
AuRengelande durchgeflhrt worden.

www.gosselkstiftung.de




Kindertagesstatte ‘Regenbogenland’

Fordermittel Durch die finanzielle Unterstiitzung der GosselkStiftung konnte das Honorar
einer freiberuflich tatigen Motopadin bezahlt werden, aul3erdem konnten
spezielle Ubungsgeréte fiir die Psychomotorik-Stunden angeschafft werden.

 Anschaffung von psychomotorischen Ubungsgeraten und Materialien,
wie z. B. Mini-Trampolin, 5 Rollbretter, 1 Ballnetz, 18 farbige Chiffon-
Ticher, 1 Klettertau, 10 Bohnensackchen, 1 Zeitlupenball, 24 Seile,
Hupfsacke, 1 Balance-Wippe, 3 Schwing-Hupfballe, 2 Boing-Ballspiele

* Installation von stabilen Deckenhalterungen und Haken

* Interessierte Erzieherinnen diirfen bei den Ubungsstunden hospitieren
und bringen die Erfahrungen nach dem Projekt in den Alltag der

Kindertagesstatten weiterhin mit ein

www.gosselkstiftung.de




‘Spiele-Stadt in Gr. Thondorf”
- SV GroR Thondorf -

Renovierung und Erweiterung des Spielplatzes. Nach fast 20 Jahren hat der
Zahn der Zeit an den Spielgeraten genagt, so dass dringend etwas fiir die
Instandsetzung und Ausstattung des Spielplatzes getan werden musste.
Betreut wurde dieses Projekt ehrenamtlich durch ein Ingenieurbiro, welches
einen Gestaltungs- und Finanzierungsvorschlag erarbeitete.

Projekt

Kindern in einem dorflichem Umfeld, Wohnort nah die Moglichkeit zu bieten, sich
sinnvoll zu beschaftigen. Sich gemeinsam in ihrer ‘Spiele-Stadt’ aktiv zu betatigen
und Bewegung als sinnvolles Element wahrzunehmen.

Ziel

www.gosselkstiftung.de




Vorher Nachher

‘ Jetzt dauert es nicht mehr lange ‘

I
Baufallige Spielgerate und Und ee i iosgenan|

Gebaude laden nicht
zum Spielen ein

www.gosselkstiftung.de




Projektverlauf

Abriss der alten Spielgerate und des baufalligen Gebaudes
Demontage der Spielgerate

Auskoffern des Erdreiches flir die Spielgerate

Anfuhr des Sandes
Montage der Spielgerate
Abnahme der Spielgerate

SV Grold Thondorf

www.gosselkstiftung.de




SV Grofd Thondorf

Ergebnis Eine 'Stadt' zum Spielen ist fur unsere Kinder, unter Mithilfe vieler freiwilliger

Helferlnnen, entstanden.

Folgende Malinahmen sind bereits abgeschlossen:
» Liefern und fachgerechter Einbau

- des Seilgartens

- des Recks

- der Doppelschaukel

- des Spielsandes
* Abnahme der Spielgerate

www.gosselkstiftung.de




Fordermittel

SV Grold Thondorf

Der Spielplatz incl. Auliengelande wurde naturnah und kindgerecht
umgestaltet. Entstanden sind:

» Erlebnisweg und ein Sitzbereich

* Sitzstamme

* Sandspielbereich

* Limmelbanke
» Bepflanzung
» Seilgarten

* Reck

* Doppelschaukel

* Findlinge

» Rufanlage

www.gosselkstiftung.de




Projekt

Ziel

@m | ‘Natur entdecken - Kultur erleben’

e _\Waldorfkindergarten Weste e.V. -

Gesunde Ernahrung und Bewegung sind Dinge, die in allen

Waldorfkindergarten Bestandteil des padagogischen Konzeptes sind, so auch im
Waldorfkindergarten Weste e.V. . Wochentliche Spaziergange mit dem Bollerwagen,
in dem das Gepack transportiert wird, gehdren zum Alltag. Der Schuppen, in dem
der Bollerwagen untergestellt wird, war defekt und an einigen AulRenspielgeraten
nagte der Zahn der Zeit. So entstand das Projekt ‘Erneuerung der Spielgerate im
AuRenbereich und des Gartenschuppens’.

Den Kindern die Mdglichkeit bieten, sich frei und unabhangig in der Natur zu bewegen
und mit der Natur leben zu kénnen. Dazu bedarf es Rahmenbedingungen, wie
einen Schuppen zum Unterstellen von Bollerwagen und funktionstiichtige Spielgerate.

www.gosselkstiftung.de
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Vorher

Das Gebaude war bereits aus
dem Kindergartenbetrieb
herausgenommen, es
bestand Einsturzgefahr.

Junghandwerker
bei der Arbeit

www.gosselkstiftung.de

Stand der Arbeit
vor den
Sommerferien
2009




Waldorfkindergarten Weste e. V.

Projektverlauf

Suche in der Elternschaft nach den fur die Dachsanierung bendtigten Gewerken, wie z. B.
Zimmer- und Maurerarbeiten, da die Planung und Sanierung des Vorhaben ehrenamtlich

erfolgen sollte. Dieses Projekt wurde ausschliefdlich mit ehrenamtlichen Helferinnen
durchgeflihrt.

* Planung von ehrenamtlichen Fachleuten
» Einkauf der bendotigten Materialien, wie z. B. Holz, Dachpfannen, usw.

» Es muliten zwei Baume gefallt werden, die zu nah am Fundament standen ‘
» Demontage und Entsorgung der alten Dachkonstruktion
* Ausbesserungen am Mauerwerk

* Montage der neuen Dachkonstruktion

* Eindecken der Dachpfannen

* Schuppen winterfest herrichten

www.gosselkstiftung.de “




Walddorf Kindergarten Weste e. V.

Ergebnis 'Rote Backchen beim Apfelfest, so lautete die Uberschrift eines

Zeitungsartikels zur Einweihung des Gartenhauses.

Die Kinder des Waldorfkindergartens Weste bedankten sich bei der

GosselkStiftung mit einem Apfelfest.

Durch die Mithilfe vieler ehrenamtlicher Helferlnnen, konnte der Dachstuhl

saniert werden. Es wurden Baume, die sich zu nah am Fundament befanden, gefallt und
das Mauerwerk ausgebessert.

In weiteren Schritten wurden Fenster angefertigt und o d
zwei Tiiren eingesetzt. Der Schuppen ist somit winterfest " ';'._:" = '1 !
und die kindergarteneigenen Apfel kdnnen dort zum e o : Hi*!h'.. \
Uberwintern gelagert werden. e

b
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Fordermittel

Die Fordermittel ermoglichten die Reparatur der Schaukel,
den Holzeinkauf flr den Dachstuhl, den Dachboden,

den Giebel und Dachpfannen, ebenso Kleinmaterial,

wie Schrauben und Nagel.

Aullerdem konnte flir die Spielgerate im AulRenbereich das bendtigte Material fur die
Instandhaltung angeschafft werden, u. a. Holz fur die Reparatur des Uberdachten
Sandkastens/Unterstand und flir einen weiteren Sandkasten.

www.gosselkstiftung.de '




GosselksStiffung

5 Wir sind Uberrascht und erfreut auf wieviel Engagement und gute Ideen
Resumee

unsere Fordergelder stiellen.

Sie konnten im einzelnen in Worten und Bild nachvollziehen, welche Wirkung bei Kindern und
Eltern erzeugt wurden. Fir die Idee: 'Mehr Bewegung - gesunde Ernahrung’ - schon vom
Kindesalter an, sind in den geférderten Einrichtungen die Voraussetzungen verbessert worden.

Ausblick 2009 o * o
Wir planen im laufenden Jahr 2009 ein Treffen dgr ‘Akteure’, um“éin Netzwerk
mit entsprechendem Erfahrungsaustausch zu initiieren. / »1; x 'ﬁ_"*.‘
\ *

- Wissensbﬁrsey . t. ..

.,
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